LESERREISEN

* 4 X Eintritt Solebad
* 1 x Salzmiihle

* 1 x Gradierwerk

* 2 X Trockensalz-Oase

Fordern Sie kostenlos den

ausfiihrlichen Reiseprospekt an!

VITAL & AKTIV
- fit bleiben

* 3 x Eintritt Solebad
* 1 x Gruppengymnastik
* 1 x Nordic Walking

* 1 x Salzmiihle

* 1 x Trockensalz-Oase
* 1 x Line Dance

* 1 x Massageliege

- Arthrose lindern

* 4 x Eintritt Solebad
¢ 2 x Nah-Infrarot

* 1 x Fango

¢ 1 x Trockensalz-Oase

-
RELAX - Seele
baumeln lassen

* 4 x Eintritt Solebad
* 1 x Fango
* 1 x Infrarot Warme-

kabine

* 1 x Gradierwerk
* 1 x Pilates

4* parkhotel CUP VITALIS
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An-/Abreise wochentlich dienstags
vom 23.04. - 16.07.2024 und
vom 27.08. - 19.11.2024

Mit dem CUP VITAL-Service-Taxi reisen Sie ganz
bequem von Zuhause ins Hotel und zuriick in-
klusive Kofferservice!

Sie wohnen im 4* Parkhotel CUP VITALIS mit ein-
ladendem Ambiente, traumhafter Aussicht auf Bad
Kissingen und 3.800 gm grofsem SPA und Sportbe-
reich. Das Schwimmbad mit 20 m Sportbecken und
die ca. 33°C warme VITAL-Quelle mit Sprudelliegen
und Massagediisen kénnen Sie kostenfrei nutzen.
Die reine Salzluft im hoteleigenen Gradierwerk,
in der Trockensalz-Oase und in der Salzmiihle sti-
muliert und unterstiitzt Ihr Immunsystem und halt
lhre Atemwege gesund. Mit Fango und der neuen
Nah-Infrarot-Therapie lindern Sie Beschwerden bei
Arthrose. Taglich wechselnd findet Wasser- und Rii-
ckengymnastik statt. Ihr Anwendungspaket nach
Wabhl, u. a. mit dem Eintritt in das ca. 34°C war-
me Solebad ist bereits inklusive!

Sie haben elf verschiedene Zimmerkategorien zur
Auswabhl. Alle Zimmer verfiigen iiber original Box-
springbetten, Safe, Flachbild-TV, ein Bad mit eben-
erdiger Dusche und Balkon.

Wellness im UNESCO-Welterbe Kurort Bad Kissingen

8 Tage mit dem CUP VITAL Service-Taxi inkl. Halbpension plus und Anwendungspaket nach Wahl

Solebad © Parkhotel CUP VITALIS

Im Preis enthaltene Leistungen:

« An- und Abreise im CUP VITAL-Service-Taxi inkl.
Haustiirabholung und Kofferservice

-7 UN/HP im 4* Parkhotel CUP VITALIS

- 6 x Mittagssnack (z. B. Salat, Suppe)

- Tischweine, Kaffee, Tee und Wasser zum Abend-
essen von 18:00 bis 20:30 Uhr

- Nutzung der hauseigenen Wasserzapfstelle

- zusatzlich 25 € Getrdnkegutschein bei
Anreise vom 29.10. - 05.11.2024
zusatzlich 50 € Getrankegutschein bei
Anreise vom 12.11. - 19.11.2024

- Anwendungspaket nach Wahl: Salzluft, Warme,
Vital & Aktiv oder Relax mit diversen Anwendun-
gen, u a. mit Eintritt ins Solebad

- taglich Wasser- oder Riickengymnastik

- 2 x wochentlich Unterhaltungsabende

- Leih-Bademantel

- Nutzung Schwimmbad, VITAL-Quelle, Saunaland-
schaft und Fitnessstudio

- Nutzung aller Stadtbuslinien und freier Eintritt in
die wochentlichen Konzerte der Staatshad Philhar-
monie Kissingen u.v.m. im Rahmen der Kurkarte

- zzgl. Kurtaxe: € 3,90 p. P./Tag
* Preis p. P. im EZ Economy/
DZ Standard bei Anreise
vom 29.10. - 19.11.2024

a € 1.168,~*

Preis p. P. im EZ/DZ

FIT IM ALLTAG

* 1 x Teilmassage

* 1 x Moorpackung

* 1 x Aqua-Fit

* 1 x Paraffin-Handbad

* 1 x Gruppengymnastik

* 1 x Progressive
Muskelentspannung

* 1 x Hydrojet-Massage

TCM - TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

* 2 X Qi Gong

* 2 x Akupunktur

* 2 x Tuina-Massage
* 1 x Warmetherapie
* 1 x Moorpackung

ARTHROSE

* 3 X Gruppengymnastik

* 3 x Balneo-Physika-
lische Anwendungen
(Moor, Handbad,
Warme)

* 3 x Hydrojet-Massage
oder BEMER-Magnet-
feldtherapie

Kurreisen ins hessische Bad Wildungen

8 Tage mit dem CUP VITAL Service-Taxi inkl. Vollpension und Kurpaket nach Wahl

* 3 x Lichttherapie

* 3 X Kneipp-Guss

* 1 x Progressive
Muskelentspannung

* 2 X Hydrojet-Massage

* 1 x Teilmassage

* 1 x Warmetherapie

* 1 x Moorpackung

An-/Abreise wochentlich mittwochs
Vom 17.04- - 20011.2024

Bad Wildungen genieRt weltweit einen hervor-
ragenden Ruf. Die zahlreichen Heilquellen und
das milde Reizklima bieten ideale Voraussetzun-
gen fiir einen erfolgreichen Kuraufenthalt. Ent-
spannen Sie sich beim Spaziergang durch Europas
groRten Kurpark (50 ha) oder beim Einkaufshum-
mel durch die malerische Altstadt mit ihren Fach-
werkhdusern und ihrer prachtigen Baderarchitektur
aus Griinderzeit, Jugend- und Bauhausstil. Mit dem
CUP VITAL-Service-Taxi reisen Sie ganz hequem
von Zuhause ins Gesundheitszentrum Helenen-
quelle (Nichtraucherhaus) mit groBraumiger, medi-
zinischer Bade- und Kurabteilung mit Behandlungs-
rdumen, Turnhalle, Fitnessraum, Ergometer-Raum
und groRem Hallenbad. Es liegt nur wenige Schritte
von der Flaniermeile Brunnenallee entfernt, damit
Sie auch die Zeit zwischen den Behandlungen opti-
mal nutzen konnen. Wahlen Sie lhr Kurpaket ganz
nach lhren Bediirfnissen aus.

© Gesundheitszentrum Helenenquelle

Im Preis enthaltene Leistungen:

+ An- und Abreise im CUP VITAL-Service-Taxi
inkl. Haustiirabholung und Kofferservice

- 7 UN/VP im Gesundheitszentrum Helenenquelle

- Nutzung der hauseigenen Wasserzapfstelle,
Wasser und Tee zu den Mahlzeiten

- Nutzung Hallenbad, Fitness- und Ergometerraum,
Wassertretbecken und Koordinationsparcours

« Kurpaket nach Wabhl: Fit im Alltag, Traditionelle
Chinesische Medizin, Arthrose oder Wintersonne
(TCM und Arthrose gegen Aufpreis) mit diversen
Anwendungen

- Fachvortrage und Sprechstunden der Arzte, Heil-
praktikerin und Didtassistentin

- Live-Musikabende mit Tanz

- kostenfreier WLAN Zugang (Cafeteria und Emp-
fangsbereich)

- Teilnahme am Hausprogramm, z. B. gefiihrte
Wanderungen oder Filmvorfiihrungen u.v.m.

- zg|. Kurtaxe: € 2,60 p. P./Tag
*Preis p. P. im EZ/DZ Standard
mit Kurpaket ,,Fit im Alltag“

bei Anreise am 20.11.2024

a € 894,-*

Preis p. P.im EZ/DZ

Damit Sie sich wohl fiihlen:

Beratung & Buchung beim Veranstalter:
CUP Touristic GmbH « Marcusallee 7 a « 28359 Bremen

Hotline: 0800 / 287 84 82
Mo - Fr von 09:00 - 17:00 Uhr (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

* Preise gelten fiir die Haustiirabholung im Verbreitungsgebiet der Miinsterlandischen und der Emsdettener Volkszeitung.

« Individuelle An- und Abreise mit dem CUP VITAL-Service-Taxi mit 2 bis maximal 6 Gasten.

 Pro Person wird ein Koffer (20 kg) und ein Handgepdackstiick beférdert.

« Sondergepadck, z. B. ein Rollator, kann nur nach vorheriger Absprache beférdert werden.

- Die Reisen sind nicht fiir Familien mit Kindern geeignet (adults only).

- Das Mitfiihren von Haustieren im Service-Taxi und in den Unterkiinften ist nicht erlaubt.

« Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters. die Sie mit Ihrer Bestétigung erhalten. Anderungen und Druckfehler vorbehalten.




LESERREISE

Mallorca mit dem E-Bike erleben

Aktivreise vom 18. bis 25. Oktober 2024
Unvergessliche Radtouren auf der wunderschonen Baleareninsel.

Die zu Spanien gehdérenden Balearen begeistern durch mediterrane Vegetation, weitlaufige Strande, beeindruckende Felskiisten, machtige
Berge sowie duftende Zitronen- und Orangenhaine. Diese prachtvolle Natur verleiht auch Mallorca einen zauberhaften Charme und macht
die groRte Insel des Archipels zu einem Paradies fiir alle Radliebhaber. Lernen Sie Mallorca wahrend abwechslungsreicher E-Bike-Touren
in seiner wahren, vielseitigen und erhabenen Schonheit kennen. Entdecken Sie Palma de Mallorca und lassen Sie sich von den Reizen der
lebendigen Kiiste sowie des idyllischen Inselinneren begeistern.

—

Reiseprogramm

1. Tag: Anreise nach Paguera im Siidwesten von Mallorca

Bustransfer von Rheine, Emsdetten und Neuenkirchen zum Flughafen Diisseldorf. Sie fliegen nach Palma de Mallorca. Transfer
zum 4-Sterne-Hotel in Paguera, wo Sie von lhrer Rad-Reiseleitung in Empfang genommen werden. Nach der Begriilsung erhal-
ten Sie in der hoteleigenen Radstation eine Einfiihrung zu Ihrem E-Bike fiir die kommenden Tage, welches auf Ihre Kérpergrolse
eingestellt wird. Abendessen.

2. Tag: Die Ortschaften der groRen Gemeinde Calvia (rund 55 km Distanz)

Die erste E-Bike-Tour steht ganz im Zeichen der Gemeinde Calvia mit ihren zugehdrigen Orten, zu denen auch Ihr Ubernach-
tungsort Paguera zdhlt. Nach dem Friihstiick fahren Sie von Paguera nach Santa Ponca, El Toro sowie der Ortschaft Son Ferrer
nach Magaluf und Palmanova. Durch das Hinterland fiihrt die Strecke anschlieRend zum Ort Calvia und iiber Es Capdella zuriick
nach Paguera. Abendessen.

3. Tag: Herrliche Ausblicke und ein wunderschoner Naturhafen in der Gemeinde Andratx (rund 44 km Distanz)
Am Vormittag Tour mit dem E-Bike von Paguera iiber das malerische Es Capdella nach Andratx. Uber S‘Arracd gelangen Sie
durch die traumhafte Berglandschaft nach Sant EIm. Uber Port d‘Andratx mit seinem wunderschénen Naturhafen und Es Camp
de Mar machen Sie sich nachmittags mit dem E-Bike auf den Riickweg zum Hotel, wo Sie das Abendessen geniefsen.

4. Tag: Valldemossa und die traumhafte KiistenstraRe zum Mirador de Ricardo Roca (rund 60 km Distanz)

Fahrt mit dem Bus nach Valldemossa, dem heutigen Ausgangsort der Tour. Sie radeln zundchst nach Banyalbufar und weiter
auf der herrlichen hiigeligen KiistenstraRe entlang der Westkiiste. Uber Estellencs erreichen Sie den Aussichtspunkt Mirador
de Ricardo Roca. Der letzte Teil fiihrt Sie (iber Andratx zuriick zum Hotel in Paguera. Abendessen.

5. Tag: Busausflug die Hauptstadt Palma und ihre Kathedrale (fakultativ € 75,-)

Wenn Sie mdchten, widmen Sie sich der Inselhauptstadt Palma. Freuen Sie sich auf den Besuch der Kathedrale der Heiligen Ma-
ria. Trotz der fehlenden Tiirme zdhlt die Kathedrale zu den bedeutendsten gotischen Bauwerken der Welt. Nach einem Rund-
gang zu den malerischen Pldtzen der Altstadt und eine Mittagspause fahren Sie zum Castell de Bellver. Abendessen im Hotel.

6. Tag: Idyllisches Galilea (rund 50 km Distanz)

Ihre heutige E-Bike-Tour fiihrt Sie nach Galilea. Von Paguera radeln Sie {iber Es Capdella durch die wunderschéne Landschaft
mit Bergen und mediterraner Vegetation nach Galilea. Das idyllische Bergdorf verspriiht einen besonderen Charme. Bergab
fahren Sie erneut {iber Es Capdella zum Hotel in Paguera, wo Sie zu Abendessen essen.

7. Tag: Charmante Dorfer im mallorquinischen Hinterland (rund 60 km Distanz)

Nach dem Friihstiick werden Sie mit dem Bus nach Santa Maria del Cami nordéstlich von Palma gebracht. Mit dem E-Bike fah-
ren Sie nach Binissalem, «Mallorcas Weinhauptstadt» und weiter durch die typisch mallorquinischen Dorfer des Hinterlandes.
Die Riickfahrt zum Hotel in Paguera erfolgt mit dem Bus. Beim gemeinsamen Abendessen lassen Sie die Eindriicke lhrer Reise
nochmals Revue passieren.

8. Tag: Riickreise
Je nach Abflugzeit Transfer zum Flughafen Palma, Riickflug nach Diisseldorf. Bustransfer zuriick zum Ausgangsort der Reise.

Reiseleistungen Auf einen Blick
+ Bustransfer von Rheine, Emsdetten und Neuenkirchen zum Flughafen Reisetermin: 18. bis 25. Oktober 2024

Diisseldorf und zuriick Reised . ST
* Flug von Dusseldorf nach Palma und zuriick elsedauer: age

 Luftverkehrsteuer, Flughafen- und Sicherheitsgebiihren REiSEPreiS: 1.895,- € pro Person im DoneIZimmer

« alle Transfers und Fahrten vor Ort (laut Programm)

« 7 Ubernachtungen mit Halbpension im 4-Sterne-Hotel Universal Lido Park
& Spa in Paguera im Siidwesten von Mallorca (Landeskategorie)

 Leih-E-Bike fiir die Touren (vom 2. bis 4. Tag, am 6. und 7. Tag) sowie zur
freien Verfligung (am 5. Tag)

» E-Bike-Touren It. Programm

« die Ortschaften der Gemeinde Calvia

* herrliche Ausblicke in der westlichsten Gemeinde Andratx

 Valldemossa und die traumhafte Kiistenstrafie

* idyllisches Galilea

« charmante D6rfer im mallorquinischen Hinterland

Zusatzlich buchbar
Einzelzimmerzuschlag: 255,- €
Ausflug Palma de Mallorca: 75,- €

Veranstalter: Mondial Tours MT SA, CH-Locarno
Mindestteilnehmer: 15 Personen
Mindestteilnehmer fak. Ausflug: 15 Personen

+ qualifizierte, deutschsprechende Rad-Reiseleitung Programm-, Flugzeiten-/Airlinednderungen sowie Druckfehler vorbehalten.

« ausfiihrliche Reiseunterlagen Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters, die Sie mit Ihrer Bestdtigung erhalten.

Mondiql Tours Q’gwelﬂ(mw Liele stecken .. Information:Fiir die redaktionelle Berichterstattung (Print und Online) werden Fotos gemacht und Videos
aufgezeichnet. Mit Ihrer Teilnahme erkldren Sie sich mit der Nutzung des Bildmaterials zu den genannten

Buchung und Beratung © Zwecken einverstanden.

Mondial Tours GmbH - Im Lehrer Feld 44, 89081 UIm  :  veranstalter: Mondial Tours MT SA, CH-Locarno

® 0731/ 966 96-0 @info@mondial-tours.com . Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters.
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